
Pienso que hay otras formas en la que el enemigo nos estorba, con 
la que podemos caer en sus trampas. Si hacemos caso a los con-
sejos de los versículos estudiados antes será mucho más difícil que 
nos atrape. 
 
Fil 4:8 evita que seamos cristianos rumiadores de malos pensamien-
tos. Pero el enemigo querrá siempre que te amargues con sus 
inoportunas ideas. 
 
2Cor 13:11 evita que estemos solos en medio de las batallas. Tristes, 
y en guerra con todos.  
 
Fil 3:1 Repite la idea de Corintios, regocijarnos. Aprendiendo a ver 
lo bueno, lo positivo que Dios nos ha regalado.  
 
1Pedro 3:8 La unidad, tener un mismo sentir, ser compasivos, tratar-
nos como familia, con gracia, perdón, siendo benévolos, y con hu-
mildad….. 
 
La verdad es que poca cabida dejamos para el enemigo. No obs-
tante debemos estar preparados y equiparnos con la armadura. 
Así que te animo a leerla e ir entendiendo cada parte de ella. 

Somos una iglesia que ama y sirve a Dios y al 
prójimo, compartiendo el evangelio de Jesús, 
con palabras y obras, hasta que él vuelva. 

La arm
adura de Dios Parte 1. Efesios 

6:10 10
 Por lo dem

ás, herm
anos m

íos, 
fortaleceos en el Señor, y en el poder 
de su fuerza. 



El famoso pasaje de la “armadura de Dios”, con  la que nos equi-
pamos para estar preparados contra las asechanzas del diablo, lo 
encontramos en la epístola a los efesios. Al final de una sección 
que nos habla de la vida. ¿Cómo debemos vivir conforme a la de-
cisión que hemos tomado de ser seguidores de Dios? 
 
Efesios 5 
¿A quién debemos imitar? Vrs.1 
 
¿Cómo debemos andar? Vrs 2 
 
Lee desde el vrs 3 al 20. Destaca algo, una cosa, que te llame es-
pecialmente la atención. 
A mi me gusta el 15, ¿Cuántas cosa hago como un necio, sabien-
do hacerlas bien?  El versículo 16 me anima a aprovechar bien el 
tiempo…. (ya sé que he dicho una cosa y he mencionado 2 :-() 
 
¿Cuál es la clave de la vida entre cristianos o del cristiano? Vrs. 22 
 
Casadas:________ 
 
Maridos:_______ 
 
Hijos: 6:1_____ 
 
Siervos (trabajo):______ 
 
Amos (Jefe):______ 
 
No son cosas imposibles para nosotros, son sencillamente pasos 
que nos ayudarán a disfrutar de la vida, a ser más felices. Enten-
dernos, tomar decisiones claras, saber disfrutar el uno del otro. Que 
los trabajos no sean amargos,5:7. 
 
Y ahora cuando parece que todo acaba, Pablo nos recuerda otra 
realidad que no debemos olvidar…. 
 
6:10 Por lo demás, hermanos míos, fortaleceos en el Señor y en el 
poder de su fuerza. 
 

Fil 4:13; Col 1:11 
 
¿Para qué tenemos que fortalecernos? 
 
Aquí Pablo una vez más nos recuerda la realidad de una batalla espiri-
tual, no conta personas, pero sí que afecta a las personas. Ya estamos 
haciendo las cosas bien, o vamos mejorando…. Pero no es lo único… 
finalmente, por último, …. 
 
Mira las veces que aparece esta expresión en el nuevo testamento: 
 
2 Cor 13:11 
- 
- 
- 
- 
- 
Y el  Dios de paz y amor estará con vosotros. 
 
Fil 3:1 
_ 
Os lo diré siempre. 
 
Fil 4:8 
_ 
_ 
_ 
_ 
_ 
_ 
_ 
_ 
En esto pensad 
 
1Pedro 3:8 
_ 
_ 
_ 
_ 
Y de espíritu humilde 


