
3. Vivir con integridad 
 
Lee gálatas 6:8, Lucas 16:10, Gálatas 5:16-25 y Tito 2:11-12 
 
• ¿Que te enseñan sobre vivir consistentemente en la 

vida? 
 
Tito 2:11-12 nos dice: “También nos enseña que, en este 
mundo, debemos ser honestos y fieles a Dios, y pensar 
bien lo que hacemos. “ 
 
• ¿Piensas que te conducen por la vida pensando bien 

lo que haces en cada cosa? 
 
RECUERDA: 
• La integridad requiere valentía  
• No estamos solos, tenemos el Espíritu Santo que es 

nuestro ayudador 

Mis notas,  mis dudas, mis decisiones: 
 

Somos una iglesia que ama y sirve a Dios y al 
prójimo, compartiendo el evangelio de Jesús, 
con palabras y obras, hasta que Él vuelva. 

 

LA INTEGRIDAD 



Lee Proverbios 10:9 y 20:07 
 
 ¿Importa Realmente? 
 
La integridad es una de la virtudes más destacadas a lo 

largo de toda la Biblia, tanto en el antiguo como en el 
nuevo testamento. 
 
• ¿Puedes pensar en ejemplos de personas de la Biblia 

que han sido ejemplo de integridad? ¿Por qué? 
 
Dios nos llama a vivir una vida consistente y completa, ho-
nesta y transparente.  
 
Nos pide que seamos Sal, Luz y que nuestra palabra sea 
consistente. 
 
• ¿Crees que estás siendo Sal? ¿Por qué? 
• ¿Crees que estás siendo Luz? ¿Por qué? 
• ¿Crees que tu sí es sí y tu no es no? ¿En todos lugar? 
 
Entonces podemos decir que estamos desafiados como 
cristianos a ser íntegros, aunque escuchemos a nuestro 
alrededor que es una de las tantas cosas sobrevaloradas. 
 
Para Pensar y reflexionar ▹¿Cómo somos en la iglesia y cómo somos durante la se-
mana? ▹¿Cómo es tu testimonio en el trabajo? ¿Te dejas llevar 
por las conductas del resto? ▹¿Cómo es tu testimonio con familiares y amigos? ▹Proclamo amor, pero ¿soy duro e insensible con mi fami-
lia? ▹Exhorto a la obediencia, pero ¿no obedezco a Dios? ▹Pregono honestidad, pero ¿no soy transparente con el 

manejo de las finanzas? 
 
La integridad requiere valentía, porque es navegar contraco-
rriente en este mundo. 
 
2. ¡Cuidado!, Frágil 
 
El pasaje de Proverbios 10:9 que hemos leído al inicio nos dice 
que el hombre íntegro anda confiado, se conduce con seguri-
dad porque tiene claro sus principios. 
 
El hombre íntegro tiene una firmeza moral, su vista fija en la meta, 
su vida afirmada en Dios. Y entonces puede andar tranquilo. Ten-
drá problemas y contratiempos, como todos, pero lo que lo dife-
rencia es la consistencia en su vida que le da la confianza para 
avanzar y descansar en Dios.  
 
En la iglesia de alguna manera se ha divorciado la doctrina de la 
realidad que se vive a diario. Hemos dejado que la sociedad nos 
afecte con sus ideas, casi sin darnos cuenta, y ahora todo lo que 
mantenemos como valioso, ya no lo es tanto. 
 
La integridad, así como es valiosa, es muy frágil. Y cuando se da-
ña es muy difícil restaurarla. Uno puede arrepentirse, y obtener el 
perdón de Dios, eso seguro, pero nuestro testimonio qued daña-
do. 

 
Pero no es para tener miedo, sino lo contrario, para atesorarla 
como la virtud valiosa que es. Y sobre todo, porque tenemos el 
Espíritu Santo para ayudarnos, fortalecernos y guiarnos. 
 
• ¿Has sido consiente de lo importante y delicado de la inte-

gridad? 
• ¿Cómo crees que es tu testimonio en los distintos ámbitos de 

tu vida? ¿Es igual en todos ellos?  


