
APROVECHANDO BIEN EL TIEMPO 
- Proverbios 6:6-8 
- Efesios 5:16 
 
Mira la foto: La pista es 
muy corta  
 
Lee 2Timoteo 4:7-8 
 
¿Qué descubrimos de 
la vida de Pablo que 
podemos aplicar a 
una vida sin pereza? 

Mis notas, anuncios, telefonos, contactos 
nuevos…. 
 
*NO ES CUESTION DE SUERTE NI DE CAPA-
CIDADES 
*EL ÉXITO SE CONCRETA CUANDO SE JUN-
TAN LA PREPARACION Y LA OPORTUNIDAD  
 
Mas versículos sobre el tema: 
Prov. 21:25 El deseo del perezoso le mata, 
Porque sus manos no quieren trabajar. 
 
Efesios 4:28 
 
Prov. 19:15 

Somos una iglesia que ama y sirve a Dios y al 
prójimo, compartiendo el evangelio de Jesús, 
con palabras y obras, hasta que él vuelva. 

…Así vendrá  tu necesidad como cami-
nante, y tu pobreza como hombre arma-

do. Proverbios 6:11 



Observa a la hormiga: 
¿Qué dirías de ella? 
- 
- 
- 
- 
 
La podemos comparar con otro 
animal, por ejemplo el perezoso: 
¿Qué viene a tu mente? 
- 
- 
- 
- 
 
¿Qué significa según la RAE ser pe-
rezoso? 
Negligencia, tedio o descuido en 
las cosas a las que estamos obliga-
dos a hacer. 
 
Lee 1Tesa 5:23 ¿Qué nos anima a 
hacer?  
 
Lee 1Cor 3:16 ¿Qué dice que so-
mos? ¿Crees que somos ocupamos en estas tres áreas? 
 
 
 
 
 
¿Crees que tenemos que dejar de ser perezosos y apren-
der a cuidarnos  “integralmente”? 
 
¿Cómo nos animan a esforzarnos en nuestro cuidado los 

Proverbios 6:6
6 Ve a la hormiga, oh perezoso,

Mira sus caminos, y sé sabio;
7 La cual, no teniendo capitán,

Ni gobernador, ni señor,
8 Prepara en el verano su comida,

Y recoge en el tiempo de la siega su mantenimiento.
D9 Perezoso, ¿hasta cuándo has de dormir?

¿Cuándo te levantarás de tu sueño?
10 Un poco de sueño, un poco de dormitar,

Y cruzar por un poco las manos para reposo;
11 Así vendrá tu necesidad como caminante,

Y tu pobreza como hombre armado.

versículos anteriores? 
 
Lee Santiago 4:17 ¿Cómo pode-
mos relacionar este versículo con 
la pereza o lo que aparece en 
Proverbios 6:6-11 
 
¿Qué puedo hacer para dejar la 
pereza? 
1– Un plan 
2– Metas medibles 
 
METAS, ¿Cómo deben ser? Pro-
verbios 16:3. 
• Trabajo (laborales) 
• Estudio (académicas) 
• Espirituales (ministerios) 
• Salud (voy a ocuparme) 
• Familia (grupo e individuales) 
• Crecimiento personal 

(superar un problema) 
 
 
MERECE LA PENA QUE PIENSES EN: 
 

• Puntos débiles 
• Puntos fuertes 
• ¿Crees que tienes que hacer algunas podas? 
•  Actividades que debo dejar 
•  Amistades, conocidos que voy a apartar 
•  Pensamientos que debo quitar 
•  Acciones que voy tomar 
•  Conversaciones que voy a tener 

 
 

Proverbios 6:6-11 (RV60) 

Ve a la hormiga, oh perezoso, 

Mira sus caminos, y sé sabio; 

La cual, no teniendo capitán, 

Ni gobernador, ni señor, 

Prepara en el verano su comida, 

Y recoge en el tiempo de la siega su mantenimiento. 

Perezoso, ¿hasta cuándo has de dormir? 

¿Cuándo te levantarás de tu sueño? 

Un poco de sueño, un poco de dormitar, 

Y cruzar por un poco las manos para reposo; 

Así vendrá tu necesidad como caminante, 

Y tu pobreza como hombre armado. 


