
LA CLAVE DEL SOMETIMIETIENTO EN TODAS LAS AREAS DE LA 
VIDA 

¿Quién lleva las riendas de tu vida? 
¿Has entregado tu vida a Dios? 

¿Confías en él? 
¿Qué piensas de esta frase? 

Mis notas, anuncios, telefonos, contactos 
nuevos…. 
 
Es un error pensar que no queremos jinete, porque 
cuando pensamos que nosotros somos los que queremos 
llevar las riendas de nuestra vida, que somos autosu-
ficientes, EL ORGULLO, LA SOBERBIA, son los que nos 
llevan. Éstos no vienen solos, porque son pensamientos 
que Satanás pone en nosotros, y si estiras la idea en-
tonces quien nos guía es él. Romanos 6:16

¿Cuál es la clave del sometimiento?

El jinete

El sometimiento a Dios mata nuestro ego, para que podamos ser LA MEJOR VERSION DE  

NOSOTROS MISMOS.

Somos una iglesia que ama y sirve a Dios y al 
prójimo, compartiendo el evangelio de Jesús, 
con palabras y obras, hasta que él vuelva. 

¿Qué refleja esta imagen? ¿Cómo la describirías? ¿Qué sensación 
te produce? ¿Hay algo que te hace pensar en tu vida o en alguna 

situación de tu vida? 

HOY VAMOS A HABLAR DE SOMETERSE 



¿Cambian algo tus 
respuestas anteriores 
si pongo un “palito 
más”? 
 
¿Qué ves ahora? 
 
Lee Efesios 5:21 
 

¿Qué nos dice? 
¿Cuál es la razón por la que tenemos que someternos? 
 
Un principio para aplicar en todo el sometimiento 
 
Hechos 5:29 ¿Qué nos enseña? 
 
En la vida social- 1Pedro 2 (1P. 2:13-18; Rom 13:1)  
 
Lee los textos, todos apuntan a una misma idea. Pero me 
gustaría que respondieses algunas preguntas: 
¿Cuál es la causa por la que tenemos que someternos? 
¿Por qué tenemos que someternos? 
Vrs 16 ¿Cuál es nuestra condición con la que nos somete-
mos? 
¿De quién somos siervos? 
 
En la iglesia- (lee el contexto anterior)  1 Pedro 5:5-6  
 
La palabra anciano se puede traducer como persona 
mayor, pero por lo que leemos anteriormente parece que 
está hablando de los responsables de la iglesia. 
¿Qué nos pide? 
¿Por qué habla a los jóvenes? 
¿Que es lo opuesto a la sumisión? Prov 3:34  
Vrs. 6 ¿Crees que está destinado a todos? 

 
Poderosa mano de Dios: Ex 3:19, 20;Dt 5:15  
 

En la familia  Efesios 5:21 ss 
¿Cómo nos sometemos unos a otros? 
 Efesios 5:22 “ las casadas estén sometidas a sus propios mari-
dos” 
 Efesios 5:25 “Maridos, amad a vuestras mujeres, así como 
Cristo amó a la iglesia” 
 Efesios 6:1 “Hijos obedeced en el Señor a vuestros padres, 
porque esto es justo” 
 Efesios 6:4 “Padres no provoquéis a ira a vuestros hijos…” 
 
¿Cómo crees que puedes aplicar estos principios a tu familia? 
En la relación con tu esposo 
En la relación con tu esposa 
En la relación con tus hijos 
En la relación con tus padres 
 
En el trabajo  
 
 
Efesios 6:5 Esclavos, obedezcan a sus amos aquí en la tierra. 
Obedezcan con mucho respeto y sinceridad como si estuvieran 
bendiciendo a Cristo. (PDT) 
Efesios 6:9  Ustedes amos, traten bien a sus esclavos y no los ame-
nacen, pues recuerden que su amo y el de ellos está en el cielo  
y él trata a todos por igual. (PDT) 
 
Intenta actualizar los términos. Hoy la palabra esclavo y amo no 
se usa. Pero nos puede resultar fácil pensar en el trabajo y jefe, 
sea cual sea tu posición. 
 
¿Qué aprender a la hora de ir al trabajo?... Medita, piensa y apli-
ca 


