
Luc 24:5  y como tuvieron temor, y bajaron el ros-

tro a tierra, les dijeron:  
¿Por qué buscáis entre los muertos al que vive? 

Somos una iglesia que ama y sirve a Dios y al 
prójimo, compartiendo el evangelio de Jesús, 
con palabras y obras, hasta que Él vuelva. 



Hoy es día de resurrección, celebramos que Jesús ha resucitado. La muerte no pudo con él, ni con sus enseñanzas, ni con su promesas, ni paralizó a sus seguidores.

Creerlo o no es una decisión tuya, pero te animamos a que no sea una decisión tomada en “el vacío”, más bien estudia, lee, es

evento histórico que transformó la vida de miles de personas.  Bono, líder de la banda música U2 

sús:  “Sí… no tengo ningún problema con los milagros. Estoy rodeado de milagros. Yo soy uno”  (

En defensa de la resurrección de Jesús 

 

Uno de los pilares de la fe cristiana es la resurrección de Cristo. Como el mis-

mo apóstol Pablo lo dice, si no creyésemos que Jesús se levantó de los 

muertos, vana es nuestra predicación y vana es nuestra fe (1ª Corintios 15: 

14-17). Frente al pensamiento moderno “Jesús fue sólo un maestro, un ser 

humano sabio, él no pudo resucitar” ¿Cómo defendemos nuestra fe? ¿Qué 

argumentos hay que apoyan la resurrección de Cristo? Esto lo examinare-

mos en el siguiente ensayo. 

 

Lo siguiente es en gran parte un resumen del capítulo 10 del libro “Without a 

Doubt” de Kenneth Richard Simples (ver referencia al final). 

 

Algunos de los que rechazan la resurrección de Cristo proponen explicacio-

nes naturales para los acontecimientos que la describen. Veremos 5 de las 

explicaciones naturales más populares y aprenderemos como rebatirlas. 

 

Hipótesis 1: La resurrección de Jesús podría ser simplemente una leyenda o 

un mito: 

 

Un estudioso de la historia antigua de Roma y Grecia de la Universidad de 

Oxford, A.N. Sherwin-White, ha dicho que durante el transcurso de dos ge-

neraciones no hay tiempo suficiente para llegar a distorsionar los hechos 

históricos con mitos y leyendas. Por generación entendemos el periodo típi-

co de tiempo de vida de una persona, unos 80 años. 

 

Muchos de los libros del nuevo testamento fueron escritos sólo unas déca-

das después de haber ocurrido los acontecimientos que ellos describen. La 

crucifixión de Cristo ocurrió entre el año 30 o 33 de nuestra era y hay buenas 

razones para sospechar que los evangelios sinópticos (Mateo, Marcos y Lu-

cas) fueron escritos alrededor del año 60. Si hubiesen sido escritos con pos-

terioridad a estas fechas, probablemente hubiesen mencionado tres gran-

des acontecimientos históricos de gran importancia para la cristiandad: la 

caída de Jerusalén en manos de los romanos (año 70), el martirio de los 

apóstoles Pedro y Pablo (año 64-66) y la persecución de los cristianos por el 

emperador romano Nerón (año 65 aprox.). Como estos acontecimientos no 

se mencionan en los evangelios, ellos probablemente son anteriores al año 

65. Todo lo anterior sugiere que simplemente no hubo tiempo para que se 

desarrollase un mito a partir de ciertos acontecimientos históricos. El experto 

en leyendas Julius Muller afirma que una leyenda no puede reemplazar a los 
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. La muerte no pudo con él, ni con sus enseñanzas, ni con su promesas, ni paralizó a sus seguidores. 

Creerlo o no es una decisión tuya, pero te animamos a que no sea una decisión tomada en “el vacío”, más bien estudia, lee, escudriña las consecuencias de este 

Bono, líder de la banda música U2 contesta a la pregunta de si cree en la resurrección de Je-

“Sí… no tengo ningún problema con los milagros. Estoy rodeado de milagros. Yo soy uno”  (www. protestante digital.com)… ¿Y tú crees que eres un milagro? 

hechos mientras el observador de los acontecimientos permanece en 

vida. Esto es especialmente significativo en lo que concierne a la hipó-

tesis del mito. 

 

Adicionalmente, los milagros descritos en los evangelios no son frívolos, 

ostentosos o fantásticos, como muchas leyendas y mitos de la antigüe-

dad. Los milagros de los evangelios son siempre hechos para la gloria 

de Dios y/o en respuesta a una necesidad humana legítima. Son por lo 

tanto, de una naturaleza muy distinta a la de los hechos sobrenaturales 

que se encuentran en la literatura mitológica. 

 

Otro punto en contra de la interpretación mitológica de la resurrección 

es el alto nivel de coherencia teológica que ella muestra con toda la 

escritura. Es difícil imaginar un invento que cuadre tan perfectamente 

con el plan divino de redención expresado en toda la escritura, la cual 

fue escrita en distintos tiempos y por distintas personas. 

 

Finalmente, debemos decir que si los escritores de los evangelios se hu-

biesen salido del orden verdadero de los acontecimientos, algunas per-

sonas hostiles, testigos también de los acontecimientos y familiares con 

los hechos históricos de la resurrección, podrían y deberían de haber 

expuesto “el fraude” con la fuerza de la verdad en su tiempo, lo cual no 

ocurrió. 

 

Por lo anterior, la hipótesis de que la resurrección de Cristo sea un mito o 

una leyenda falla en reconocer la sólida base histórica sobre la cual se 

describen los acontecimientos y no reconoce el corto intervalo de tiem-

po entre los hechos y la escritura de los evangelios. Por lo tanto es una 

hipótesis inadecuada. 

 

Hipótesis 2: los discípulos podrían haber robado el cuerpo y haber crea-

do un fraude 

 

Según Mateo 28:11-15, los sacerdotes judíos pagaron a los guardias de 

la tumba para que dijesen que se habían quedado dormidos y que 

mientras dormían los discípulos habían robado el cuerpo de Jesús, in-

ventando luego un fraude. Así, la hipótesis del robo del cuerpo es la 

más antigua. 

 

Sin embargo, hay varios argumentos que desacreditan tal hipótesis. Por 
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ejemplo, si los guardias estaban dormidos no habrían tenido forma de saber 

que fueron los discípulos los que habrían robado el cuerpo. Además, los dis-

cípulos no tenían nada que ganar y sí mucho que perder al robar el cuerpo 

de su maestro. Se exponían a persecuciones, azotes e incluso a ser acusa-

dos de blasfemia. Ellos no se habrían expuesto a dichos peligros por defen-

der algo que sabían que era una mentira. Y si así lo hubiesen hecho, 

¿corresponde dicha actitud a la actitud cobarde que muchos de ellos tu-

vieron antes y después del arresto de Jesús? Más aun, el mentir acerca de la 

resurrección habría sido completamente contrario a las enseñanzas de su 

maestro. 

 

Otro punto es que en la sociedad de la época nunca se habría menciona-

do a una mujer como testigo. La mujer no era un testigo confiable, y haberla 

mencionado como parte del fraude no hubiese sido una estrategia inteli-

gente. 

 

Lo anterior constituye un conjunto de evidencia abrumadora en contra de 

la hipótesis del fraude. 

 

Hipótesis 3: La mujer fue a la tumba errada 

 

Se podría argumentar que motivada por su aflicción y confusión la mujer 

podría haber ido a la tumba incorrecta. Sin embargo, de acuerdo a los 

evangelios, la mujer conocía el sitio de la tumba con precisión. Aun si así no 

hubiese sido, José de Arimatea si sabia el lugar de su propia tumba, y es co-

rrecto pensar que el o los apóstoles habrían insistido en verificar el lugar del 

acontecimiento. 

 

Quizás el argumento más fuerte contra esta hipótesis es que si se hubiese 

confundido la tumba, los judíos, que tan interesados estaban en desacredi-

tar a la cristiandad, habrían rápidamente encontrado y exhumado el cuer-

po de Cristo abortando así al cristianismo en su origen. 

 

Hipótesis 4: Jesús no estaba realmente muerto 

 

Esta hipótesis sugiere que Jesús parecía estar muerto en la cruz, pero no lo 

estaba y que posteriormente se le apareció a los discípulos como si hubiese 

resucitado. 

 

Es difícil sostener este punto ante la evidencia histórica que enseña acerca 

de la eficacia de las ejecuciones romanas. La pena que enfrentaba un sol-

dado romano por dejar escapar a un prisionero era la pena de muerte. Los 

soldados clavaron una lanza en el costado de Jesús y confirmaron a tal ex-

tremo su muerte que no encontraron necesario inducir su muerte por sofo-



cación rompiendo sus piernas (Juan 19:34-37). 

 

Por otra parte, ¿podría haber sobrevivido Jesús a la tortura severa, crucifi-

xión y exposición a una tumba fría sin asistencia médica? Probablemente 

no. Y si así hubiese sido, ¿podría haber convencido a los discípulos de que El 

era el glorioso Señor resucitado, siendo su condición a lo menos critica? 

¡Difícilmente! 

 

La historia del desfallecimiento deja muchas preguntas sin respuesta y es 

extremadamente improbable. 

 

Hipótesis 5: Los seguidores de Jesús podrían haber alucinado cuando creían 

verlo resucitado 

 

Una alucinación es una experiencia mental privada, subjetiva e individual 

que no corresponde a la realidad. En general son experiencias breves indu-

cidas por drogas o por privación extrema de alimento, bebida o sueño. Es 

muy improbable que los encuentros con Jesús resucitado descritos en los 

evangelios hayan sido alucinaciones. Estos encuentros corresponden a ex-

periencias de varias personas, en distintos lugares y circunstancias durante 

un periodo de 40 días. María podría haber sido susceptible de alucinación 

en el jardín, pero ciertamente no aquellos ambivalentes a la causa de Jesús 

como su hermano Jacob o el abiertamente hostil Saulo de Tarso, ambos tes-

tigos de Jesús resucitado. Además, según los evangelios, más de 500 perso-

nas tuvieron encuentros con Cristo después de su muerte. Estos reportes fue-

ron entregados por una variedad de personas en distintos lugares y circuns-

tancias por lo que difícilmente pueden ser adscritos a alucinaciones o fenó-

menos psicológicos colectivos. 

 

Finalmente, los encuentros descritos por los discípulos con Jesús resucitado 

son similares a sus encuentros con El antes de su crucifixión y no parecen ser 

estados alucinatorios. 

 

Referencias: Without a Doubt: answering the 20 toughest faith questions, 

Kenneth Richards Simples, Baker Books, Grand Rapids, Michigan, 2004. 

http://www.aciprensa.com/controversias/evangelios.htm 

http://www.feyrazon.org/DanArqueolNT.htm 



¿Qué cosas te hacen confiar en las palabras de las personas? 

¿Conoces a alguna persona en la que puedas confiar “a ciegas”? 

¿Qué valor tienen sus palabras para ti? 

 
ANUNCIO DE LA RESURRECCIÓN DE CRISTO 

 

Sal 16:10 

Mat 26:21 

Mar 20:19 

Mat 26:32 

Mar 9:9 

Jn 2:19 

Hch 26:22 

Hch 26:23 

 
TESTIMONIOS DE LA RESURRECCION DE CRISTO 

 

Mat 27:66 

Luc 24:39 

Jn 20:20 

Hch 1:3 

 
PERSONAS QUE VIERON A CRISTO RESUCITADO 

 

1. A María Magdalena sola en el sepulcro. Esto es registrado en de-

talle sólo por Juan (20:11-18), y es aludido por Marcos (16:9-11).  

2. A ciertas mujeres, "la otra María", Salomé, Juana , y otras, que 

volvían del sepulcro. Sólo Mateo (28:1-10) da una cuenta de esto. 

(Comp. Marcos 16:1-8, y Lucas 24:1-11.)  

3. A Simón Pedro solamente, el día de la resurrección. (véase Lucas 

24:34; I Cor. 15:5.)  

4. A los dos discípulos en el camino a Emaús el día de la resurrec-

ción, registrado cabalmente sólo por Lucas (24:13-35. Comp. Mar-

cos 16:12, 13).  

5. A los diez discípulos (Tomás está ausente) y otros "con ellos", en 

Jerusalén en la tarde del día de la resurrección. Uno de los evange-

listas narra esta aparición, Juan (20:19-24).  

6. A los discípulos otra vez (con Tomás presente) en Jerusalén 



(Marc.16:14-18;  

7. A los discípulos que pescaban en el mar de Galilea. Nueva-

mente, de esta aparición sólo da cuenta Juan (21:1-23).  

8. A los once, y a la vez a más de 500 hermanos, en un lugar de-

signado en Galilea (I Cor.. 15:6; comp. Mat. 28:16-20).  

9. A Santiago (Jacobo), pero no se nos informa en qué circuns-

tancias (I Cor. 15:7).  

10. A los apóstoles inmediatamente antes de la ascensión. Lo 

acompañaron desde Jerusalén al Monte de los Olivos y allí lo 

vieron ascender "hasta que una nube Lo ocultó de su vis-

ta" (Marcos 16:19; Lucas 24:50-52; Hechos 1:4-10). Cabe notar 

que está claramente narrado que en la mayoría de estas oca-

siones Nuestro Señor concedió a sus discípulos la más amplia 

oportunidad de comprobar el hecho de su resurrección. Con-

versó con ellos cara a cara, lo tocaron (Mat. 28:9; Lucas 24:39; 

Juan 20:27), y comió pan con ellos (Lucas 24:42, 43; Juan 21:12, 

13).  

 

 
¿QUÉ EFECTOS PRODUCE EN TI LA CERTEZA DE LA RESURRECCIÓN 

DE CRISTO? 

 

1- 

 

2- 

 

3- 

 

(puedes anotar los que se comparten en la predicación, pero 

te animo a que pienses los tuyos) 

 
ORACION 

 

Usa este tiempo para dar las gracias a Dios por la certeza de su 

existencia, por la certeza de su poder, por la certeza de una vi-

da eterna a su lado, por la certeza de una vida llena de bendi-

ciones reales. 

 



Sacado de la Biblia de Referencia Thompson, pág1528 



En este grafico puedes ver con detenimiento los acontecimientos que rodea-

ron la crucifixión y las horas (más o menos) en que sucedieron. Para algunos 

teólogos Jesús fue un “personaje fracasado” porque acabó en la cruz. Para 

algunas corrientes filosóficas es imposible pensar en un Dios que se deje cruci-

ficar, por lo que sostienen que el que está en la cruz es otra persona, o el cuer-

po de Jesús pero no “su esencia”, “su espíritu”. 

 

Nosotros creemos que Cristo murió en la cruz, pero esos clavos no pudieron 

con Él. Su muerte fue necesaria para “pagar por nuestros pecados”  (Rom 

5:8), y al estar limpios por su muerte podemos vivir en su presencia (Mat 27:15). 

 

JESUS VIVE, VIVE CON JESUS 

 

Lee, Lucas 24:5 

¿Qué esperaban encontrar las personas que fueron al sepulcro? 

 

¿Qué les dijo el ángel? 

 

¿Qué hicieron inmediatamente? 

 

¿Crees que fue una sorpresa? 
 
 

LA RESURRECCION DE JESUS DEMUESTRA QUE SUS PALABRAS SON VERDAD 

 

Mat 16:21; Mar 8:31-9:1; Luc 9:22-27 

 

¿Qué les estaba diciendo Jesús? 

Según las palabras que decía Jesús ¿´Qué hubiese pasado si no hubiese resu-

citado? 

¿Qué valor tendrán el resto de las palabras? 

¿Puedes entender por qué protegieron tanto la tumba donde enterraron a 

Jesús? 

 

Si resucitó, y cumplió con su palabra, ¿qué pasa con el resto? ¿crees que Je-

sús fue un mentiroso? 

 

 

PODER SOBRE SU VIDA 

 

Lee Juan 10:17 

La resurrección nos demuestra algo más acerca de Jesús, ¿Quién tenía poder 

para poner y tomar su vida? 



¿Cómo puede cambiar, ampliar o mejorar nuestra relación con Je-

sús entendiendo que no era un mero títere, sino que él mismo (como 

Dios) pudo (con la promesa del Padre) resucitarse? 

Juan 14:13; Mat 21:22 

 

EL VALOR DE SUS PROMESAS 

Juan 11:25 ¿Qué nos enseña? ¿crees qué es verdad? ¿por qué? 

 

Hechos 24:15 ¿Qué pasa después de la muerte física? ¿por qué sa-

bemos que es cierto? 

 

2Cor 4:14 ¿Qué pasará contigo? ¿por qué crees que es cierto? 

 

Puedes pensar en estas promesas dichas por una persona que ha 

muerto y sigue muerta. Que tal si las hubiese dicho el rey David, o 

Salomón, o Moisés. Todos ellos muertos. 

 

Jesús al resucitar y dejar claro la coherencia de los relatos que lo 

explican, como la integridad de los testigos que murieron sin  des-

mentir lo que para ellos había sido ciertísimo. 

 

Luc 1:2; 24:48; Hech 1:22: 5:32; 10:39; 1Ped 5:1; 2Ped 1:16 

 

PENSAR QUE JESÚS ESTÁ VIVO ES MÁS GRANDE AUN 

 

Si no hubiese resucitado nuestras vidas estarían centradas en las le-

yes veterotestamentarias, rodeadas de esfuerzos humanos, sacrifi-

cios constantes, rituales y tradiciones que buscasen el favor de Dios. 

Nuestros pecados serían una carga diaria, nuestra relación con Dios 

llena de temor, no seríamos hijos (Juan 1:12), ni podríamos disfrutar 

de la gracia (1Juan 1:9). Ni podríamos afirmar que somos salvos 

(Juan 3:16) 

 

¿Cómo serían nuestras oraciones? 

¿Cómo serían nuestras decisiones? 

¿Cómo sería nuestra vida con Dios? 

 

 

¿Dónde VIVE CRISTO AHORA? 

 

Gal 2:20… 



¿Qué significa esto para ti en tu vida? 

¿Crees que eres una persona valiosa? 

¿Crees que tienes poder para vivir en victoria? 2Cor 13:4 

¿Cómo cambia esta verdad en tu relación con el pecado? 1Cor 

13:5 

¿Cómo te da fuerzas en cuanto a la tentación? 

¿Cómo te demuestra el amor de Dios por ti en particular? 
 
 

 

Mis notas, mi estudio, mis oraciones…. 



¿QUIÉN RESUCITÓ A JESÚS? 
 

Te animo a que leas estos versículos y saques tu estudio, compártelo 

en el grupo o escríbenos (consejo@ichamartin.org) 

 

Hch 2.24 

Rom 8.11; 1Ped 3.18 

Juan 2.19 

Juan 10.18 

Juan 11.25 

Rom 6.23 

Hch 2.24 
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