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= Restauracién de sus vidas

= Frustracién

= Salud

= Cuidar nuestro cuerpo

= Amor y felicidad Buenas obras
= Dar amor / recibir amor

= Dignidad

= La victoria esta cerca

= Esperanza

= Perdén




cémo superar la frustracion X 4 Q @

Q Todo [ Imagenes [3] Videos [& Noticias () Maps : Mas Herramientas

Aproximadamente 4.620.000 resultados (0,48 segundos)
7 consejos para superar la frustracion

1. Revisa qué te ha llevado a sentirte frustrado. Ya hemos estipulado que la
frustracion son las emociones que desarrollas ante el fracaso. ...

2. Acepta lo que paso ...
3. Aprende de tus errores. ...
4. Sé flexible con tus proximas metas. ...

5. Reconoce tus limites. ...
6. No temas pedir ayuda. ...
7. Levantate y sigue adelante.

25 nov 2021

https://mejorconsalud.as.com > Bienestar » Mente sana

2 triietracinn . Nainr ocon S alhid

= Frustracion — (“‘cdmo superar la

frustracién’) 5 millones de resultados

https://lamente

Como superar la frustracion - La Mente es Maravillosa

5 ene 2022 — Algunas claves especificas para superar la frustracién - Ten en cuenta que

luchar por algo no significa necesariamente que los vas a conseguir.



perdonar X | & Q 3

Q Todo (&) Imagenes [3] Videos [& Noticias ¢ Maps : Mas Herramientas

Aproximadamente 13.800.000 resultados (0,52 segundos)

https://www.mayoclinic.org » forgiveness » art-20047692 ~

El perdén: Dejar atras los rencores y la amargura - Mayo Clinic

Perdonar no significa olvidar, ni encontrar excusas para el dafo que se te hizo, ni reconciliarte
con la persona que te causo el dafo. Perdonar da un tipo de ...

Otras preguntas de los usuarios

¢ Qué significa perdonar a una persona? v
¢ Qué significa el perdé6n? v

——
¢Cual es la importancia de perdonar? v Mas iméagenes

¢ Qué dice la E

r' 4
¢ Cémo saber s i TET ™
¢Porquénos BUSQ 9. ,_ EI{ = Perdon (“perdOna.r”) — 14 millones de

resultados

delito u otra cos:

Lema M
https://www.elpradopsicologos.es » blog » saber-perdonar v

Saber nerdonar: un nroceso liberador - El Prado Psicoloaos Sugerencias



Google

como ser feliz X

Q Todo [] Videos [1] Imagenes [&) Noticias (& Shopping : Mas

Aproximadamente 188.000.000 resultados (0,55 segundos)

Coémo ser mas feliz y disfrutar de una vida mas saludable

. Sé mas honesto y comunicativo. ...

. No reprimas muestras de carifio. ...

. Trabaja tu empatia. ...

. Ayuda a los demas. ...

. Da siempre algo a los demas. ...

. Aprende a dejar ir lo que no te hace bien. ...

~N OO O AW N -

. 'Y disfruta de ti mismo.

https://saposyprincesas.elmundo.es > psicologia-infantil

Coémo ser mas feliz y tener una vida mas saludable

9 ACCEICa ¢ 105 Tagmentos gestaca

BUSOUEDA EN WEB

https://www.cigna.com » es-us > how-to-be-happy

Cdémo ser feliz | 10 consejos para hallar la felicidad - Cigna

Reconoce que tienes opciones. Aunque no puedes evitar muchas de las dificultades que

I Y T T T T I Y T T e e~  as B

y Q

Herramientas

= Amor y felicidad (‘‘cémo ser feliz’’) 188
millones de resultados







LUCAS 24:13-2T (CONTEXTO0)

Jesus se aparece a las mujeres y
a Pedro (24:1-12)

Aparicion a dos discipulos en
Emaus

Aparicién a los otros once

discipulos y asciende al cielo
(24:36-55)




LUCAS 24: 13-2T (RVR)

«13Y he aqui, dos de ellos iban el mismo dia a
una aldea llamada Emaus, que estaba a
sesenta estadios de Jerusalén.

«11FE iban hablando entre si de todas aquellas
cosas que habian acontecido.

«15Sucedié que mientras hablaban y discutian
entre si, Jesus mismo se acerco, y caminaba
con ellos.




=16 Mas los ojos de ellos estaban velados, para
que no le conociesen.

1Y les dijo: ;Qué platicas son estas que
tenéis entre vosotros mientras caminais, y por
qué estais tristes?

=18 Respondiendo uno de ellos, que se llamaba

Cleofas, le dijo: ¢Eres tu el unico forastero en
Jerusalén que no has sabido las cosas que en
ella han acontecido en estos dias?




=19 Entonces él les dijo: ;:Qué cosas? Y ellos le

dijeron: De Jesus nazareno, que fue vardn
profeta, poderoso en obra y en palabra
delante de Dios y de todo el pueblo;

20 v cémo le entregaron los principales
sacerdotes Yy nuestros gobernantes a
sentencia de muerte, y le crucificaron.

«21 Pero nosotros esperdbamos que él era el
que habia de redimir a Israel; y ahora,
ademas de todo esto, hoy es ya el tercer dia
que esto ha acontecido.




»22 Aunque también nos han asombrado unas
mujeres de entre nosotros, las que antes del
dia fueron al sepulcro;

»23 v como no hallaron su cuerpo, vinieron
diciendo que también habian visto visidn de
angeles, quienes dijeron que €l vive.

24 Y fueron algunos de los nuestros al
sepulcro, y hallaron asi como las mujeres
habian dicho, pero a €l no le vieron.




25 Entonces él les dijo: {Oh insensatos, y tardos

de corazdn para creer todo lo que los profetas
han dicho!

26 ;No era necesario que el Cristo padeciera
estas cosas, y que entrara en su gloria?

2/ 'Y comenzando desde Moisés, v
sigulendo por todos los profetas, les
declaraba en todas las Escrituras lo que
de él decian.




CLAVE

= 2TY comenzando desde Moisés, = Zacarias 13:7
y siguiendo por todos los
profetas, les declaraba en todas = Jeremias 23:5
las Escrituras lo que de él

decian. = El camino estaba

+ Salmos 16:9-11 preparado: Isafas

. Salmos 22 ] ’ = Lo escupieron’y lo

= Debia nacer de golpearon: Isaias

* Salmos 69 una virgen: Isaias : _

. Isaias 52:14-53 7:14 = Entrada triunfal:
Salds oa: Zacarias 9:9

= Zacarias 12:10 : lé'llie iic];l:zaliieobli)sr . Vendido por 30

= Nacimiento en Belén: Miqueas Ea%s%ﬁ monedas de plata:

5:2 Zacarias 11:12




= Laytham - “La escritura como un todo
habla de Jesus”

= Joel Green - “Las propias Escrituras solo
se pueden comprender a la luz de lo que
ha pasado con Jesus”

= Jesus como TELOS
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JESUS




.COMO SUPERAR ISTA
BARRERA?



I =7.000 - 8.000
BIBLIA MILLONES

= Segun Javier
Caballero (El Mundo):
La Biblia es la mayor
superproduccion de
la literatura mundial.
Ningun volumen ha
sido tan manoseado,
analizado, difundido,
leido, repasado,
versionado en toda
la historia de la
Humanidad.

@



. EL EJERCICIO DEL
COPISTA

= 5.800 manuscritos griegos
= 10.000 manuscritos latinos

= 84.000 referencias al Nuevo

Testamento escritas antes del siglo
IV




2. P32

= Escrito sobre el 125 d.C (Dista 30 arnos
de la escritura)

= Platdn, Aristoteles, Julio César (900 y
1.500 anos)

= “Las mejores fuentes, mas antiguas para
saber sobre la vida de Jesus son los 4
evangelios” (Bart Ehrman)




= 26 localidades = Pueblos remotos
(Betania, Cana, Efrain, Sicar) -

3 GEOGRAF[R  Feecwionmssoioms

= Decapolis (MARCOS)

= Detalles geograficos interesantes
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5. LOCALIZACIONES
(SUBIR/BAJAR

= Subir a Jerusalén

= El buen samaritano bajaba de Jerusaslén a
Jerico (Lucas 10:30)

= Jesus desciende de Cana de Galilea a
Capernaum (Juan 2:12)

= Jesus baja de Nazareth a Capernaum (Lucas
4:31)
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6 = N 0 MB BE S = El estudio de Richard Vaughan
IUDIO S = Herramienta de anti-ambigiliedad
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Un Mesias sufriente

Discipulos: ;Quién es mayor?

Jests en el templo
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Abandono de los discipulos

Traicién de los discipulos
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DESPIERTATE, TU QUE DUERMES,
Y LEVANTATE DE 103 'VIUERTOS
Y TE ALUMBRARA CRISTO. (EE. 5: 14)




