
Oración: 

Señor, con esta oración no quiero caer en juzgar lo que hacen los demás, quiero pedir 
por mi. Necesito que me des sabiduría para entender lo que me enseñas en tu palabra, 
saber cómo aplicarlos para que pueda disfrutar de tu perdón, de tu verdad, de tu miseri-
cordia, de tus planes. Confío en ´ti, confío en tu verdad y anhelo entenderla, estudiarla, 
amarla, leerla, entenderla, aplicarla. No quiere beber contantemente leche atascándome 
en las “dudas” de siempre. Dame discernimiento, entendimiento y la capacidad de com-
partir todo lo que aprendo. Quiero crecer en ti, en mi relación contigo. Amen. 

Desear, es anhelar intensamente. 
¿Crees que anhelas intensamente la Palabra de Dios? 
¿Has oído el llanto de un bebé cuando tiene hambre?¿Has llorado así alguna vez por-
que deseas ser alimentado de la Palabra de Dios? 
 
 
Pura, es sin engaño. 
¿Cómo crees que puedes recibir la Palabra de Dios sin engaño? 
¿Qué puedes hacer para que no nos engañen con las enseñanzas? 
 
Crezcáis para salvación, se puede traducir como tener una experiencia plena de la 
salvación. Casi podríamos decir que disfrutemos de la salvación que Dios nos ha dado. 
 
¿Cómo la leche espiritual no adulterada puede ayudarnos a crecer y disfrutar de la 
salvación (liberación) que Dios nos ofrece a través de Cristo? 
 
OJO no ponemos en duda nuestra salvación: Efesios 2:8,9; Rom 3:24; Rom 11:6; Tito 2:11; 
Tit 3:7j 
 
 
La palabra de Dios es alimento Deut 8:3; Mat. 4:4; Job 23:12; Sal 119:103; Jer 15:16; Eze 
2:8; 3:1. 
 

¡CÓMETELA! :-) 
 

Una iglesia Sana Espiritualmente y emocionalmente 

Una serie basada en “La espiritualidad emocionalmente sana.  Peter Scazzero.  
Editorial Vida 2015.” 

SÉPTIMA  PARTE 

 INTRODUCCION Y PRESENTACIÓN 

Conocernos para conocer a Dios.  

Retroceder para avanzar: tratar con nuestro pasado.   

Los muros: etapas y desiertos en nuestra vida cristiana.  

El cristiano y el dolor.  

La conexión diaria.  

Nuestra madurez emocional y espiritual. Déjate cuidar por Jesús. 
Leche espiritual…. 

“¡Todavía leche!”
1Cor 3:2; Heb. 5:12; 1Ped 2:2

Hay alimentos que son habituales en muchas de las die-
tas y que de forma cotidiana los tomamos. Pero ¿Has 
pensado alguna vez que quizás alimentarte solo de ellos 
puede producir un mal desarrollo en tu cuerpo (vida)?- 



En el Nuevo Testamento encontramos en tres ocasiones la idea de la “leche espiri-
tual”, dos de ellas de una manera que podemos determinar como negativa y la 
otra como la clave para que nos ayude a crecer. 
 
LEE 1 Cor. 3:1,2 
 
¿Qué ocurría en la iglesia de Corinto? Vrs. 3:3-7 
¿Dónde parece que ponían el enfoque? 
 
Cuando Pablo predicó ¿cómo lo hizo? 1Cor 2:2-5 
¿Crees que en tu vida pasa lo mismo que en Corinto? 
¿Cómo sabemos si la iglesia es una iglesia capaz de comer vianda o simplemente 
leche? Efe 4:18 (quizás este texto te ayude a responder) 
 
LEE Heb. 5:12-14 
 
¿Qué deberían ser? 
¿Por qué? 
¿Cuánto tiempo llevas conociendo a Dios? 

Esta imagen representa lo que sería una dieta 
equilibrada para un deportista, pon un poco de 
imaginación e intenta diseñar una “dieta equili-
brada para un CRISTIANO/A”. Una dieta que 
nos permita crecer de forma natural, que nos 
permita ser activos y dinámicos. :-) 
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Una iglesia sana, llena de personas genuinas 

¿De qué son inexpertos los que necesitan beber leche? 
¿Cuáles son los rudimentos de la fe sobre los que parece que el au-
tor vuelve a enseñar una y otra vez? 6:1,2 
¿Hay alguna cosa de lo que nos enseña la Biblia que sea un atasco 
para tu vida? 
 
¿Cómo sabemos que las enseñanzas de la Biblia tienen efecto en 
nuestras vidas? Heb 6:17,18 
 
Lee Heb 5:14 ¿Qué efecto causa en nuestras vidas el conocimiento 
de la Biblia (Palabra de Dios)? 
Lee Salmo 82:5 
 
¿Crees que eres una persona que sabe discernir lo bueno de lo ma-
lo? ¿Qué piensas de la frase: “Lo que me acerca a Dios es bueno, lo 
que me aleja de Dios es malo”? 
 
Como cristianos estamos llamados, o la Biblia nos anima a crecer: 
 
Sal. 92:12 
 
Prov. 4:18 
 
1Tim 4:15 
 
2Cor 3:18 
 
¿Crees que en tu vida y/o en tu relación con Dios está ocurriendo 
esto mismo? 
 

LEE 1Ped. 2:1-3 
 
Mira el texto en griego con la traducción literal: 
Puede parecer que no tiene mucho sentido, si no tuviésemos la 
traducción escrita de una manera comprensible. ¿Cómo la escribi-
rías tú? 


