
Oración: 

Señor, quiero confiar siempre en ti. Bendecirte en todo momento, cuando todo me 
parezca que va bien , o cuando viva en momentos de escasez, dolor o lamentacio-
nes. Ayúdame a entender que tú estas en control de mi vida, que cada cosa que pasa 
en mi vida tiene un propósito, sin querer entender todo porque tú nunca me dejas 
de tu mano. Quiero seguir siendo guiado por el buen pastor que eres tú. Hoy pongo 
todo mi sufrimiento, dolor, y enfermedades en tus manos. Te alabo sea cual sea mi 
situación.  Amen. 

Lee Job 38  
¿Hay alguna clase de respuesta a la pregunta sobre el sufri-

miento de Job?  
¿Alguna explicación sobre lo que Dios ha hecho? 

 

La vida no es para entenderla, es para vivirla. 

Dios te da lo que te da 

Te niega lo que te niega 

Y te quita lo que te quita. 
 

En Juan 10 tienes la descripción de Jesús como el buen pastor 
 

Dios no envió una reparación para todas nuestras situaciones 
conflictivas, vino a nuestra historia  y habitó entre nosotros (Jn 
1:14). ¿Hay algún sufrimiento en que te estés empeñando en 
entender, abarcar o controlar a Dios? Deja que Dios sea Dios, 
tu papel quizá sea seguir adelante adonde Él te esté llevan-
do. Confía, porque no nos dejará huérfanos (Jn 14:18) 

En una situación de sufrimiento quizá Dios quiera agrandar 
tu alma en ese paso doloroso. Puede que aprendas a ver for-
mas más sutiles de misericordia o a tomar perspectiva en la 
vida o a dar gracias por cosas pequeñas. La presencia de Dios 
en tu vida puede ser la diferencia entre que el sufrimiento te 
cambie para mal o para crecer. 

Una iglesia Sana Espiritualmente y emocionalmente 

Una serie basado en “La espiritualidad emocionalmente sana.  Peter Scazzero.  
Editorial Vida 2015.” 

CUARTA PARTE 

 INTRODUCCION Y PRESENTACIÓN 

Conocernos para conocer a Dios.  

Retroceder para avanzar: tratar con nuestro pasado.   

Los muros: etapas y desiertos en nuestra vida cristiana.  

El cristiano y el dolor.  

La conexión diaria.  

Nuestra madurez emocional y espiritual. Dejar la leche espiritual. 

Conclusión: resumen general de todas las predicaciones.  Amar a Dios por encima de todo. 

Limitaciones y llantos 

Dios te da lo que te da 

y te niega lo que te niega 

-y te quita lo que te quita- 



Limitaciones 

 

Lee Romanos 12:6-8  
¿Tienen todos, todos los dones?  

¿Cómo se consiguen? 
 

¿Tienes idea de cuál es tu don o tus dones? 

¿Usas lo que se te ha dado para servicio a los demás? 

¿Eres consciente de cosas que no se te dan bien? ¿puedes 
recordar alguna situación en que te hayas emperrado en 
hacer algo para lo que no valías y que salió mal? ¿Crees 
que habría sido posible apoyarse en otras personas? 
 
 

Lee 2 Corintios 12:7-10  
¿Ves a Pablo peleando contra su “aguijón”?  

¿Lo ves hundido por ese “aguión”? 
 

Piensa en cosas que Dios te frustran, limitan o duelen y 
que no puedas quitar o que Dios no parezca querer qui-
tar de tu vida. ¿Te hunden o estás demasiado centrado 
en esas cosas? ¿Cómo crees que podrías poner esas cosas 
ante Dios para que Su poder se manifieste en tu debili-
dad? 
 

Todos tenemos taras. Puedes tener taras. Y puedes seguir 
adelante con el camino que Dios te vaya marcando. 
Puedes leer Éxodo 4:10-12 ¿esa limitación de Moisés fue 
obstáculo para la obra de Dios? 
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Llantos 
 

Job 2:13 Fíjate en los amigos de Job: 
¿Cuál fue su primera respuesta al dolor?  

¿Te parece una situación fácil estar simplemente 
en silencio con alguien que sufre? 

 
Vivimos en una sociedad en que el sufrimiento es 
casi un tabú, se evita mostrarlo y se evita hablar de 
él. Piensa en la última vez que hayas estado con 
alguien que sufría, ¿cómo te sentías? ¿hablabas? 
¿qué clase de cosas decías? ¿pudiste mirarte a la 
cara o abrazar a la persona que sufría? 
 
El dolor existe, no lo niegues ni te escondas del do-
lor (tuyo o de otro). El sufrimiento pide presencia. 
 
¿Hay algún dolor profundo en tu vida del que hayas 
estado intentnado huir? Si es algo demasiado pri-
vado para compartir en el grupo, busca alquien con 
quien compartirlo. 
 

1 Reyes 22:13-14. El contexto son dos reyes que 
buscan consejo y mandan un mensajero para bus-

car al profeta Miqueas. 
 
El Cristianismo no ofrece respuestas fáciles, sino lo 
que diga Dios. Ten cuidado no busques mentiras 
agradables cuando quizá necesites verdades incó-
modas… ¡cuidado con internet! 

Una iglesia sana, llena de personas genuinas 


