
Oración: 

Señor, dame la sabiduría necesaria para no quedarme parado delante de los muros. 
Ayúdame a dejar el orgullo,  la codicia, la ira o la glotonería espiritual. Quiero recapa-
citar, pensar y poder acercarme a ti mi Padre amoroso. Recibir el perdón y perdonar. 
Quiero confiar en tu perfecta voluntad y soltar todo aquello que me tiene atado. 
Necesito fuerzas para esperar, y para saber cuándo debo atravesar los muros que 
me paralizan. Gracias por la iglesia, por aquellas personas sabias que has puesto  
alrededor, gracias por fijar tus ojos en mi, gracias por permitir que sea libre, por 
aceptarme y poder tener la seguridad de una relación real y sana contigo.  Amen. 

Job 42:5-6 

Proverbios 20:24 

En la actualidad ¿Sientes que estás parado/a en un muro? 

¿Qué crees que debes hacer para atravesarlo? 

¿Qué es lo que más te llaa la atención para poner en 

práctica en tu vida? 

Una iglesia Sana 
Espiritualmente y emocionalmente 

Una serie basado en “La espiritualidad emocionalmente sana.  Peter Scazzero.  
Editorial Vida 2015.” 

CUARTA PARTE 

 INTRODUCCION Y PRESENTACIÓN 

Conocernos para conocer a Dios.  

Retroceder para avanzar: tratar con nuestro pasado.   

Los muros: etapas y desiertos en nuestra vida cristiana.  

El cristiano y el dolor.  

La conexión diaria.  

Nuestra madurez emocional y espiritual. Dejar la leche espiritual. 

Conclusión: resumen general de todas las predicaciones.  Amar a Dios por encima de todo. 

El muro

¿QUÉ? 

¿CÓMO SÉ ? 

¿QUÉ HAGO? 

¿CUÁNTO ? 

¿CUÁL? 

¿CÓMO SÉ QUE 
ESTOY LISTO/A? 



Una iglesia sana, llena de

Los Muros en la vida de Abraham:

Gn 12: 1
GN 12:10 
Gn 13:8
Gn 15: 2
yo soy tu escudo y tendrás una recompensa
bueno….
Gn 16:2
Gn 17:17 
Gn 21:3 
Gn 22:1
gustia que duró 3 días)

¿Cómo se definió el domingo “El muro”?  ______________________________________________________________________________________________________________

CRISIS EN NUESTRA VIDA QUE NOS DETIENEN, NOS IMPIDEN VER DENTRO, NOS IMPIDEN ENTRAR EN NUESTRO INTERIOR. El muro te pone cabeza abajo, te hace sentir que vas 

¿Qué hago? 

Antes de pensar en lo que nos enseñaban el domingo intenta contestarlas tu mis-
mo/a ¿Qué haces cuando estás delante de un muro, en la vida? 

 

¿Qué vas a hacer tu voluntad o la de Dios? Gén22:1; Rom 12:2 

 

¿Te cuesta soltar las cosas a las que te has atado? Gén 22:2 

¿Cuánto va a durar? 

 

Abraham tuvo que esperar 25 años 

Abraham supo que su hijo no era el sacrificio, pasados 3 días desde que Dios le pi-
dió que subiera al monte. 
Todo tiene su tiempo, y es distinto para cada uno, y no es posible determinarlo. Ecl 
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Los Muros en la vida de Abraham: 

Gn 12: 1- Vete de tu tierra y tu parentela-DESARRAIGO 

GN 12:10 –Hubo hambre en la tierra- NECESIDADES materiales 

Gn 13:8- Se separó de Lot- RELACIONALES 

Gn 15: 2-3 – Los TU DIIJISTE ( Dios en el versículo 1 le dice “No temas, que 
yo soy tu escudo y tendrás una recompensa” y Abraham le dice bueno…
bueno….que me vas a dar si todavía ando sin hijo. 
Gn 16:2-4- Esterilidad de su mujer- Desajuste EMOCIONAL, ENFERMEDAD 

Gn 17:17 –Abraham pone caritas a Dios (se rio) – Crisis DE FE 

Gn 21:3 – Nace Isaac (Abraham tiene 100 añitos) 

Gn 22:1-18 –Dios le pide sacrificar a su hijo- CRISIS EXISTENCIAL (una an-
gustia que duró 3 días) 

”?  ______________________________________________________________________________________________________________  

CRISIS EN NUESTRA VIDA QUE NOS DETIENEN, NOS IMPIDEN VER DENTRO, NOS IMPIDEN ENTRAR EN NUESTRO INTERIOR. El muro te pone cabe
cainando por una cuerda floja... 

¿Cuál es el propósito? 

 

 


