
Oración: 

Señor, ayúdame no vivir con una mochila llena de miedos, rencores, temores, deu-
das, quejas, pecados, palabras falsas, pensamientos erróneos. Quiero ser libre de 
todo ello. Ayúdame a ver las cosas que frenan mi carrera contigo, aquello que me 
impide llegar hasta donde tú quieres. En tu nombre perdono aquellas ofensas que 
otras personas hayan podido hacer contra mi, entregando en tus manos mi dolor, 
rencor o deseo de venganza. Corro a tus brazos, te pido perdón por mis pecados, y 
deseo entregarte todo el peso que me impide ser una persona sana. Amen. 

El ejemplo de José. Génesis, capítulos 37 a 45. Puede parecer muy largo, lee los títulos en 
tu biblia y haz una línea que resuma su vida: 

 

 

 

¿José escondió sus sentimientos? Gén. 45:2 

¿José supo reescribir su historia? Gen. 41:51-52 

¿José entendió el propósito de su vida? Gen 45:7-8; 50:19 

 

¿QUÉ PASA CON NOSOTROS? 

Efe. 2:19 ¿qué nos recuerda? 

Isaías 43:1 ¿De quién somos? 

Cuidado no te apartes: Luc. 15:17 ; ¿Qué hizo el hijo pródigo, crees que despreció lo positi-
vo de su familia? 

 

Filipenses 3:13  
Hermanos, yo mismo no pretendo haberlo ya alcanza-
do; pero una cosa hago: olvidando ciertamente lo que 
queda atrás, y extendiéndome a lo que está delante, ... 

39; esposa Potifar 

38 (lo saltas) 

37; Vendido 

Una iglesia Sana 
Espiritualmente y emocionalmente 

Una serie basado en “La espiritualidad emocionalmente sana.  Peter Scazzero.  
Editorial Vida 2015.” 

TERCERA PARTE 

 INTRODUCCION Y PRESENTACIÓN 

Conocernos para conocer a Dios.  

Retroceder para avanzar: tratar con nuestro pasado.   

Los muros: etapas y desiertos en nuestra vida cristiana.  

El cristiano y el dolor.  

La conexión diaria.  

Nuestra madurez emocional y espiritual. Dejar la leche espiritual. 

Conclusión: resumen general de todas las predicaciones.  Amar a Dios por encima de todo. 



Una iglesia sana, llena de

Lee Hebreos 12:1-2 

¿identificas algún “peso” que debes sacar de la mochi-
la de tu vida? 

¿Hay algo que te impide correr la carrera que tenemos 

Todos tenemos cosas en la mochila que nos pueden hacer correr más despacio, o incluso 
pueden hacernos estar quietos,  mira el ejemplo de Jesús: 
 

Mat 12:46-49 ¿Quién buscaba a Jesús? ¿Por qué? 

 

Mateo 4:16, 28-29 ¿Cómo reaccionaba la gente ante las enseñanzas de Jesús? 

¿Crees que Jesús podía tener motivos suficientes para “abandonar”, o  “dejar todo”? 

 

¿Qué hacemos nosotros con las cosas que tenemos en la mochila? Lee Efesios 2:5; Juan 
15:16 

 

¿Cómo te pueden ayudar?  

 

¿Qué nos sugieren los siguientes versículos? Lucas 9:62; Jeremías 17:9 

 

¿Crees que por correr hacia delante,  las cosas del pasado, o la mochila llena de cosas 
desaparece? 

 

Debemos elaborar un plan que nos ayude a cambiar: 

¿Qué vale más lo que  he ganado  o Cristo? Fil. 3:8 

¿Merece la pena estar  recordando constantemente lo que pasó, aún habiéndoselo en-
tregado a Cristo? Fil. 3:13 

 

La columna de la derecha es la principal. Los nuevos mensajes, la cruz, la misericordia, la Palabra.
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La familia es el grupo mas poderoso que tenemos y el que más nos va a influir en 
la vida, para bien o para mal. ¿Estas de acuerdo? 

Mira estos ejemplos: (puedes recordar algo de sus historias) 

 El matrimonio de Isaac y Rebeca, muy lleno de mentiras, 

 La cobardía de Abraham, que miente sobre su esposa, casi deja que otro se 
acueste con ella, y a su vez se acuesta con otra mujer. 

 Jacob, el desastre de gestión de los hijos… 

 Jacob y Esaú 

 Caín y Abel, 

Haz este ejercicio: Debemos hacer un trabajo de desenterramiento, de descubri-
miento de los mensajes que tu familia ha impreso dentro de ti, buenos y malos 
ojo, no todo es negativo, quizás debamos rescatar cosas de las que nos hemos 
alejado… 

 

La columna de la derecha es la principal. Los nuevos mensajes, la cruz, la misericordia, la Palabra. 

Josué 1:9 

Josué 1:7 

Fil 4:13 

Is. 40:31 

Sal 34:17 

2Cor 5:17 

1Cor 5:17 

1Cor 6:20 

1Ped 2:9-10 


