
Oración: 
Señor, ayúdame a conocerme mejor, a ser yo. A no dejarme influenciar por las per-

sonas y  moldear lo que soy para caer bien, o para no ser rechazado. Señor, quito de 

mi vida la posible mala influencia de mi familia, de mis amigos, o de mis enemigos, 

que con sus palabras, y a veces sin saberlo ellos. Han hecho que me sienta pequeño/

a, débil, frágil e incapaz de hacer lo que tú me pides. Los perdona, y confío en tu pa-

labra, en tus promesas y en lo que has hecho conmigo. Ayúdame a ser genuino/a, yo 

mismo. Y sin ofender a nadie, ni a ti que pueda vivir de una manera sana, coherente 

y trasparente. Amen. 

¿Cómo demuestra David que él es el mismo? 

¿Qué quiere hacer Saul? ¿Qué hace David con la armadura? 

¿Cómo va ante el filisteo (Goliat)? 

Por último: 

¿Qué dice Goliat? 

¿Qué sostiene a David? 

¿Alguna vez cuando te has ido a enfrentar a algo se han reído de ti? 

¿Has cambiado tu forma de ser para enfrentar este  tema? 
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Una iglesia Sana Espiritualmente y emocionalmente 

Una serie basado en “La espiritualidad emocionalmente sana.  Peter Scazzero.  
Editorial Vida 2015. 

SEGUNDA PARTE 

 INTRODUCCION Y PRESENTACIÓN 

Conocernos para conocer a Dios.  

Retroceder para avanzar: tratar con nuestro pasado.   

Los muros: etapas y desiertos en nuestra vida cristiana.  

El cristiano y el dolor.  

La conexión diaria.  

Nuestra madurez emocional y espiritual. Dejar la leche espiritual. 

Conclusión: resumen general de todas las predicaciones.  Amar a Dios por encima de todo. 



Una iglesia sana, llena de personas genuinas

¿Crees que actúas siempre como eres? 

¿Has actuado alguna vez de forma diferente para caer bien, o conseguir algo? 

Lee estos “síntomas “ del falso yo: 

 Digo «sí» cuando en realidad quiero decir que «no». 

 Me deprimo cuando la gente se enfada conmigo.  

 Necesito que me aprueben los demás para sentirme bien conmigo 

mismo. 

 Actúo en el exterior con amabilidad, pero por dentro «¡No te sopor-

to!» 

 Muchas veces me quedo callado para «que haya paz». 

 Creo que si cometo errores, es porque soy un fracasado. 

 Critico a otros para sentirme bien sobre mí mismo. 

 Evito parecer débil o tonto porque no tengo la respuesta. 

 Para sentirme vivo tengo que estar haciendo algo excepcional. 

 Para sentirme vivo tengo que sentir que me necesitan. 

 Soy miedoso y no puedo correr riesgos. 

 Hago lo que quieren los demás, para que no se enojen conmigo. 

 Uso los conocimientos y la competencia para cubrir mis sentimientos 

de incapacidad. 

 Quiero que mis hijos se porten bien para que los demás piensen que 

soy buen padre 

 Me comparo a mí mismo con una gran cantidad de personas.  
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Intenta pensar cómo actuarías tú, o cómo te sentirías si tu padre/madre te 

deja en último lugar para hacer algo, demostrando que no tiene confianza en 

ti. 

¿Te ha pasado? 

¿Qué has hecho? 

¿Has cambiado tu forma de ser para conseguir el favor de tu familia, padres, 

etc…? 

¿Qué hizo David? 

¿Confiaban los hermano de David en él? 

¿Qué sostuvo a David en medio de la batalla? 

¿Qué crees que pensaba David, se desanimaría? 

¿Cuántas voces negativas recibió? 

¿Te ha pasado alguna vez, en el trabajo, entre tus 

amigos, en la iglesia, ... 
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