
Oración: 

Señor, ayúdame a descubrir la parte más profunda del iceberg de mi vida. Quiero 
buscar el tiempo para no estar corriendo siempre y parar a escucharte, a pensar en 
mi relación contigo, a buscarte. Señor si hay pecado en mi pon arrepentimiento en 
mi vida, y que no sea un arrepentimiento fingido, ni para agradar a las personas. Sino 
un arrepentimiento genuino, de verdad. Te busco, te necesito, y quiero estar bien 
contigo. Dame sabiduría para cultivar nuestra relación de una manera personal, que 
te agrade a ti. Hoy empiezo a investigar en las profundidades de mi vida. Dame sabi-
duría para descubrir lo que tengo cambiar, y fe para depender de ti de tu perdón. 

2.Saul no CULTIVA su relación con Dios. 

¿Qué hace David cuando peca? Salmo 51 

¿Qué hace Saúl? {¡Uy,…. Me he equivocado. Voy a llevar unas flores a la iglesia y 
sigo igual) Traducción Libérrima ;-)} 

Lee 1 Samuel 16:14-23 ; mira el papel de la música en la vida de Saul. 

 

3. SAÚL TAMBIÉN DICE “NO” A SER QUEBRANTADO MEDIANTE FRA-
CASOS Y DIFICULTADES. ENDURECE SU CORAZON. 
23 La rebeldía es tan grave como la adivinación, 
    y la arrogancia, como el pecado de la idolatría. 
Y como tú has rechazado la palabra del Señor, 
    él te ha rechazado como rey.» 1 Sam. 15:22, 23  

¿De las palabras que aparecen arriba cuáles crees que identifican a Saul? 

¿Crees que Saul estaba cayendo en el orgullo de ser lo que él quería en vez de ser lo 
que Dios había pensado para él? 

 

“ES POSIBLE SER MADUROS ESPIRITUALMENTE 
SI SOMOS MADUROS EMOCIONALMENTE” 

Una iglesia Emocionalmente Sana 
espiritualmente 

Una serie basado en “La espiritualidad emocionalmente sana.  Peter Scazzero.  
Editorial Vida 2015. 

PRIMERA PARTE 

 INTRODUCCION Y PRESENTACIÓN 

Conocernos para conocer a Dios.  

Retroceder para avanzar: tratar con nuestro pasado.   

Los muros: etapas y desiertos en nuestra vida cristiana.  

El cristiano y el dolor.  

La conexión diaria.  

Nuestra madurez emocional y espiritual. Dejar la leche espiritual. 

Conclusión: resumen general de todas las predicaciones.  Amar a Dios por encima de todo. 



El problema de una Espiritualidad

Lee 1 Samuel 15:20-24 en voz alta. 
¿Qué está ocurriendo? 

¿Quiénes son estos personajes en la Biblia? 

¿Crees que algunas veces haces cosas para que la gente te vea y te apruebe? 

¿Has obedecido a Dios a medias en alguna ocasión? 

¿Te resulta fácil dejarte guiar por el reconocimiento de las  personas? 

¿Qué crees que pide Dios de ti? (contesta antes de leer el texto) 

En estas dos primeras sesiones compararemos a David con Saul, su relación con 
Dios , su forma de identificar los problemas, la manera de hablar a Dios o con 
Dios.  

SAUL PARECE UNA PERSONA QUE CARECE DE REFLEXIÓN 

—¡He pecado! —admitió Saúl—. He quebrantado el mandato del Señor y tus ins-
trucciones. Los soldados me intimidaron y les hice caso. 25 Pero te ruego que per-
dones mi pecado, y que regreses conmigo para adorar al Señor. 1 Sam. 15:24-25  

30 —¡He pecado! —respondió Saúl—. Pero te pido que por ahora me sigas recono-
ciendo ante los ancianos de mi pueblo y ante todo Israel. Regresa conmigo para 
adorar al Señor tu Dios. 1 Samuel 15:30 ´¡ 

¿Qué hace cuando descubre que peca? 

¿Inicialmente es consciente que peca? 

¿A quién echa la culpa de su pecado? 

¿Cómo quiere solucionar su pecado? (rituales) ¿Qué es lo que pide Dios? 1Sam. 
15:22 

SÍNTOMAS DE ESPIRITUALIDAD ENFERMA

¿Te identificas con alguno de estos puntos? 

¿Crees que “los cristianos” somos propensos a caer en alguno de estos 
puntos? (mira antes el 10) ;-) 
¿Cómo podemos ayudarnos a cambiar,  mejorar, o ver lo que Dios 
quiere de y para nosotros? 

1. Usar a Dios para huir de Dios. 
2. Ignorar los sentimientos de ira, tristeza y temor.  
3. Morir a las cosas equivocadas.  
4. Negar el impacto del pasado en el presente.  
5. Dividir nuestra vida en compartimentos que separan lo secular y lo 
sagrado.  
6. Hacer para Dios en lugar de estar con Dios.  
7. Espiritualizar los conflictos para evitarlos.  
8. Encubrir el quebranto, la debilidad y el fracaso.  
9. Vivir sin límites. 
10. Juzgar la jornada espiritual de otros . 
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 1– Baso mi relación con Dios en actividades. Ignoro los aspectos de mi vida que él 
quiere cambiar. Quiero que Dios haga mi voluntad. 
2– Ignorar la ira, tristeza, temor…  los sentimientos no son  pecado . Simular no tener-
los puede llevarnos a ser emocionalmente inmaduros. 
3– Creemos que debemos morir por TODO, sí a Los pecados. Pero no a lo bueno, 
amistades, artes, risa, naturaleza,… no debemos convertirnos en ascetas. 
4– Somos nacidos de nuevo, pero la obra de madurar nos exige que nos desprenda-
mos de unos patrones de conducta destructores. 
5– Sagrados y seculares, no hay lugar o actividad donde no esté Dios. “Tanto si se 
trata del matrimonio o del dinero o del cuidado de los pobres, los evangélicos están 
llevando una vida escandalosamente contraria a las Escrituras” Ron Sider. ¿Qué pien-
sas? 

6– Nuestra identidad en cristo se basa en lo que somos para él, no lo que hacemos 
para él. 
7– Los conflictos tienen su propósito, obviarlos, o negarlos no es ser más espiritual. 
8– No debemos presentar siempre una imagen fuerte, debemos mostrarnos como 
somos. 
9– Debemos poner límites, no somos Dios, no podemos hacer todo, Y no podemos 
hacer de todo. 
10– Primero quitemos la viga en nuestro ojo. NO debemos ir juzgando a los demás 
más bien ser capaces de examinarnos, y usar nuestro ejemplo de vida.  

SÍNTOMAS DE ESPIRITUALIDAD ENFERMA 

https://www.youtube.com/watch?v=xF-SPsAJUCk&ab_channel=EditorialVida  
desde el minuto 10:00 

https://www.youtube.com/watch?v=xF-SPsAJUCk&ab_channel=EditorialVida

