sAlguna solucién?g
) . “Gozaos con los que se gozan; llorad
ggjg;os ensena este ver-  on los que lloran. Undnimes entre
5Qué no debemos de sere  Vosotros; no altivos, sino asociandoos
con los humildes. No sedis sabios en
vuestra propia opinion.” Romanos
12:15-16.

Lee este ofro versiculo, shay algo mds que podemos aprender?
2Qué podemos poner en prdctica?

“Por tanto, si hay alguna consolacion en Cristo, si algtn
consuelo de amor, si alguna comunion del Espiritu, si algun
afecto entrafable, si alguna misericordia, completad mi gozo,
sintiendo lo mismo, teniendo el mismo amor, undnimes,
sintiendo una misma cosa. Nada hagdis por contienda o por
vanagloria; antes bien con humildad, estimando cada uno a

los demds como superiores a él mismo,; no mirando cada uno

por lo suyo propio, sino cada cual también por lo de los
otros.” Filipenses 2:1-4.

“Sean vuestras costumbres sin
avaricia, contentos con lo que
tenéis ahora; porque él dijo: No
te desampararé, ni te

Dios esta contigo, NUNCA

. . TE DESAMPARARA JPor
delare.” Hebreos 13:5. que tienes que envidiar a
los demas?

* Todos pecamos (Rom. 3:23; 1Juan 1:10)

* Todos necesitamos el perdén (1 Juan 1:9)

* Todos necesitamos personas que nos ayuden. (Efesios 4:32)
* Restitucion, “David consold a Betsabé” (Efe 4:28)

HOJA DE ESTUDIO PERSONAL, O PARA
COMPARTIR CON EL GRUPO CASERO
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Heb 12:1-2a

12 Por tanto, nosotros
también, teniendo en derredor
nuestro tan grande nube de
testigos, despojémonos de
todo peso y del pecado que
nos asedia, y corramos con
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paciencia la carrera que \
tenemos por delante, 2 puestos

los ojos en Jesus ....
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Podemos repasar tfranquilamente el versiculo que estd en Heb. 12:1y
dos..

Estamos en una carrera

hay obstdculos

Qué tenemos que hacer con ellos?

Dénde tenemos que poner la vista?

Crees que de los obstdculos que hemos hablado, hay algunos que for-
man parte de tu vida... MENTIRA, RENCOR MIEDO

3Qué quieres hacer con ellos?

HOY TOCAMOS OTRO POSIBLE OBSTACULO....

° Dicen los estudios que el 99,9 % de la poblacién mundial la sufre.

° Ademds la sentimos con personas de nuestro mismo medio e inclu-
so enlaiglesia

° A veces la llevamos cargada en la mano.

La envidia es uno de los pecados capitales, y uno de los sentimientos mds
corrosivos que se puede experimentar. Envidiar se convierte en un dolor
causado por el deseo de tener lo que tienen los demds. Ese dolor se per-
cibe como una sensacidn casi frenética de vacio interior, como si una
bomba exirajera todo lo que hay denftro. A la larga, termina haciendo
muchisimo dafo, empequeneciendo a la persona que la sufre. Esta reco-
pilacion de frases para personas envidiosas resume a la perfeccion ese
estado psicoldgico.

“El corazdén apacible es vida de la carne; mas la
envidia es carcoma de los huesos.” Proverbios
14:30.

2Qué dice proverbios sobre la envidia? Mira también: 23:17- 24.1- 24.19-
27 4-

3Crees que la envidia es un problema en tu vida?
Tenemos que distinguir entre la envidia o tener un modelo al que seguir o

gue nos sirva de meta. La envidia produce un sentimiento negativo hacia
el ofro, un deseo de “mal” para la persona que envidiamos.

PUEDO SER ENVIODOSO/A CON ...

* Posesiones * Ropa

* Coche * Cuerpo /fisico

= Mot 5oz

oo * Familia

+ Casa &

+ Ropa * Hijos

Ml * Dones
* Raza * Fama
* Estudios * Reconocimiento
= Trabajo

+ Trabajo que haces en la
iglesia

“¥ manifiestas son las obras de la carne, que son: iMadreeeeeee!

adulterio, fornicacion, inmundicia, lascivia, idolatria, Las envidias son obras de la
hechicerias, enemistades, pleitos, celos, iras,

contiendas, disensiones, herejias, envidias, homicidios, — . .
borracheras, orgias, y cosas semejantes a estas; sQué significa esto para tie

acerca de las cuales os amonesto, como ya os lo he éQUién te gui(] a ser envidioso/a?e
dicho antes, que los que practican tales cosas no
heredardn el reino de Dios.” Galatas 5:19-21.

"Los que practican”... dalaidea
de aquellas personas que viven
bajo la “envidia”... hay que poner punto final a ese sentimiento, o estilo de
vida.

. 24 2 -
5Como tenemos que andare “Andemos como de dia,

sPor quéz honestamente; no en glotonerias y
5Cudl es nuestra ropa? borracheras, no en lujurias y

5Como debemos ser? lascivias, no en contiendas y
’ envidia, sino vestios del Sefior

Jesucristo, y no provedis para los
deseos de la carne.” Romanos
13:13-14

" . 3Qué palabras van unidas a
No nos hagamos vanagloriosos, la envidia?

irritdndonos unos a otros, sQué crees que produce en tu

s , ida2
envididndonos unos a otros.” Galatas Vid9? .
526 sDisfruta el envidioso/a?



